Angel, mestre o Doctor en Psico-
logia? Qué et defineix?

Les dues coses. Jo sempre faig re-
feréncia a una etapa professional
que em va marcar molt, la de mes-
tre en una escola que em va ajudar
a veure I’educacié des de la base.
La psicologia va ser posterior i
el grau de doctor no és més que
haver accedit a un grau de conei-
xement i poder-lo fer assequible
a altres. Em sento comode amb
les dues expressions perd també he de dir
que en algunes ocasions el tracte de doctor
el trobo excessiu. Perd bé, també sdc doctor
i em coneixen per mestre, per psicoleg i per
inspector.

Ets autor de diverses publicacions, ens fas cinc
céntims del que tens entre mans actualment?

Actualment estem portant a terme amb al-
tres companys un nou llibre sobre les altes
capacitats, més extens i més rigords o cien-
tific, com es vulgui dir, que Ianterior. Tam-
bé estem portant a terme una recerca sobre
I’existéncia de la creativitat en les persones,
de forma molt transversal: en nens, artistes,
estudiants, persones amb discapacitat..., de
manera que puguem tenir una idea més ajus-
tada d’un fenomen cognitiu present en mol-
tes persones, sigui quina sigui la seva edat,
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condicié personal o evolutiva. Per la seva
complexitat, el treball no podra fer un abor-
datge a tots els tipus de persones, pero fa-
rem una aproximacié al fet des d’un ventall
bastant representatiu. Esperem, també, fer
publics aquests treballs en una publicacié en
format llibre.

Amb quina definicié d’intel-ligéncia et quedes?

No en tinc cap de preferida potser perquée
no n’hi ha una de prou solvent i definitoria
del sentit de I’expressidé. Jo diria que quan
volem definir el concepte “intel-ligéncia”
hem de fer-ho des d’una visié multifactorial
i multifuncional. Per mi, una forma de defi-
nir-la seria com el conjunt de coneixements,
habilitats intel-lectuals i no intel-lectuals
que, de forma articulada i combinada, per-
meten que la persona que les posseeix i que
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les utilitza pugui resoldre les situacions o
problemes que se li plantegen a nivell per-
sonal, individual i social, de forma adaptada,
eficag i eficient segons els costums i normes
de la societat en la que viu i segons el mo-
ment historic. Es, en definitiva, la capacitat
per sobreviure amb éxit en un context com-
plex. Es, alhora, una potencialitat (que no
sempre conducta o manifestacié) d’aquesta
capacitat. No obstant, si aquesta capacitat
no emergeix i no es fa funcional o util, de
res serveix posseir-la.

Les Altes Capacitats Intel-lectuals, com es
manifesten?

Es manifesten de moltes maneres, mai d’una
Unica manera. Responen a un perfil intel-lectual
que esta format per la combinacié d’unes va-
riables cognitives. Segons sigui aquesta com-
binacié en formes i graus, déna un resultat
Unic, singular i irrepetible. Normalment es
manifesten a través de les conductes; segons
com siguin aquestes, podem induir 'existéncia
d’unes capacitats excepcionals; no veure-les no
suposa la seva inexistencia, perqué poden que-
dar amagades per altres conductes més sofisti-
cades 0 més preocupants.

Quins mites i estereotips hi ha enfront de la
sobredotacié?

N’hi ha molts, i sempre estan reforcats pels
mitjans de comunicacid, que faciliten una in-
terpretacid injusta i impropia de la conducta
molt intel-ligent. Els trobem a nivell social, fa-
miliar i escolar. Aixo fa molt dificil desmuntar-
los i reduir-los a la minima expressid. La seva
existéncia complica I’evolucié lliure de la per-
sona i la seva educacié. Per posar un parell
d’exemples: el sobredotat és aquella persona
que esta “fora de lloc”, és un savi despistat,
porta ulleres, és debil fisicament i s’ailla dels
altres. Un altre seria que el sobredotat és una
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persona amb sort pel fet de ser-ho, no ne-
cessita ajuda i és un triomfador. Com podeu
imaginar, cap dels dos exemples que poso és
cert, sén mites i estereotips.

De qué ens serveix ser molt intel-ligents?

Ens serveix per sobreviure. La intel-ligéncia, en
la seva evolucid, ha servit per aix0, per evolu-
cionar sobrevivint a les circumstancies i adap-
tant-nos a les condicions del nostre entorn.
Serveix per perpetuar-nos com a especie.
Serveix per crear eines mentals i instruments
fisics que es puguin utilitzar en benefici de la
col-lectivitat. D’aqui ve la importancia d’ajudar
per tal que tothom pugui arribar a desenvolu-
par-se al maxim de les seves possibilitats.

La intel-ligéncia és la capacitat
per sobreviure amb exit en un
context complex

Els casos de sobredotacié passen desapercebuts?

Hem de pensar que la sobredotacié és un
perfil molt singular i general en les capa-
citats que es posseeixen, de manera que
la intel-ligéncia que posseeix també li per-
met ajustar-se a les circumstancies fins al
punt de passar desapercebut. Es la maxi-
ma condicié d’adaptacié a I’entorn. Pero
aix0 no vol pas dir que tots els casos passin
desapercebuts: el tipus de resposta que es
ddéna, la forma de resoldre les situacions
amb creativitat, I’empatia personal i social,
les habilitats amplies per a qualsevol tipus
de tasca evidencien una alta capacitat que
pot ser sobredotacié o no. A partir dels 14
anys, si es mantenen aquestes respostes
excepcionals, podem pensar que hi ha una
alta capacitat i, si aquesta és general i qua-
litativament molt bona, podem pensar en
’existéncia de sobredotacid.
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Com s’interpreta la part emocional en un in-
fant o jove amb altes capacitats?

La part emocional és una part important
de la persona sense la qual no podriem ni
fer, ni estar, ni saber fer ni pensar de forma
apropiada. Les emocions sén com la gasoli-
na que ddéna energia mental al cervell. Gra-
cies a les emocions fem determinades coses
i ens inclinem de forma discriminada cap a
unes i no cap a unes altres. La part emocio-
nal evoluciona d’igual manera que ho fan
les funcions intel-lectuals, ja que el suport
que les fa possibles és el cervell. Pot ser
que evolucionin de forma paralel-la o no. Si
no és aixi, es déna un fenomen anomenat
disincronia, que s’ha de situar, entendre i
valorar. Aix0 pot succeir si existeix una alta
capacitat de forma precog. S’haura de tre-
ballar per ajudar al millor ajustament de la
persona en procés de creixement.

En Roger té 9 anys i un 105 de QI (Quocient
Intel-lectual). Quina informacié ens déna?

Cap, més enlla d’aquesta informacid. Ens diu
que en funcié de l'edat i dels instruments
utilitzats per arribar a aquest resultat és una
persona normal i que se I’ha d’educar en els
marges de normalitat que tota resposta edu-
cativa té.

Gardner (1995) descriu varies intel-ligéncies:
cinestesicocorporal, logicomatematica, inter-
personal, intrapersonal, lingiiistica, espacial,
musical, i la Intel-ligéncia Emocional descrita
per Goleman (1996). Se’n descobriran més?

Com bé dius, aquesta és una definicidé
d’intel-ligéncia multiple, no centrada en una
Unica dimensid sind en moltes. Potser no es
tracta de descobrir-ne més, sind d’entendre
millor el funcionament del cervell. En el mo-
ment en qué apareix una funcié especialit-
zada que es diferencia d’altres per donar
un comportament especific, podem estar
pensant en un tipus d’intel-ligéncia. Hem de
pensar que el model ja esta superat i és mi-
llor referir-nos a perfils intel-lectuals molt
més variats que, lluny d’etiquetar la perso-
na, la descriguin en termes de competén-
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cies i en termes educatius. Qué sabem, que
no sabem, qué podem saber amb ajut i que
necessitem saber per accedir a nous conei-
xements necessaris. Aquesta és la questid.
Altrament, Gardner no pensava que el pen-
sament col-lectiu avancés tan rapid i que cal-
guessin noves competéncies. Les noves tec-
nologies, les noves eines de comunicacid i de
coneixement, suposen I’adquisicié de perfils
cognitius nous que poden ser 'origen d’una
nova intel-ligéncia: la tecnologica, la virtual.
Jo potser hi afegiria aquesta. La ubicaria en la
categoria d’un talent complex.

La LEC (Llei d’Educacié de Catalunya), per fi,
contempla lPalumnat amb altes capacitats
considerant que té Necessitats Especifiques
de Suport Educatiu (NESE). Pots concretar-ho
una mica?

La LOE (Llei Organica d’Educacid) primer, i la
LEC (Llei d’Educacié de Catalunya) després,
fan referéncia a un fet inqliestionable, que
és la singularitat de la persona. Cada per-
sona és un ésser Unic que crea el seu propi
aprenentatge. Cada aprenentatge genera
coneixement i estructures que el fan possi-
ble. Aix0 suposa que I’educacié ha de poder
ajustar-se a la manera com la persona fa seu
el coneixement, és a dir, a la manera que té
d’aprendre. Aix0 suposa que tot alumne té
dret a ser ajudat en I’adquisicié de coneixe-
ment a partir de les seves propies estructu-
res cognitives, de manera que pugui disposar
dels recursos necessaris per arribar tan lluny,
tan rapid, de forma tan amplia i tan profun-
dament com li permetin la seva capacitat i
les seves competéncies.

Com es pot ajudar un infant amb altes capa-
citats a I’escola?

No hi ha una férmula ni una recepta per aju-
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dar-lo. Valen les mateixes estratégies que
coneixem per ajudar la resta dels alumnes.
No calen experiéncies singulars, competén-
cies docents extraordinaries ni ser un docent
amb altes capacitats. Si s’ho és, molt bé, pero
no és essencial. Cal capacitat d’observacid,
d’escoltar, d’empatia, d’ajut i de cooperacié
amb els altres. Entendre I’alumne en la seva
singularitat i no pensar que posa en dubte
la capacitat ni lautoritat a I'aula. Conéixer
com sén aquests alumnes ens pot ajudar a
interpretar les seves respostes sense que
afecti a 'autoestima docent. Existeixen mo-
dels d’intervencié per ajudar-los que van de
més generals, per a tots, a més especifics.
L’enriquiment de continguts seria un exem-
ple d’aquests darrers.

Tens gran coneixement del sistema educatiu,
queé en rescates? Que necessita millorar?

Aquesta és una pregunta que toca la part fi-
losofica de I’educacié. He viscut quatre siste-
mes educatius com a professional i un altre
com a alumne. Tots ells han tingut virtuts i
defectes. Cada época ha tingut també els seus
condicionants. Rescato la intencié d’ajustar-se
als canvis socials i del moment, tal com va fer
la LOGSE, per exemple. Per mi va ser una llei
molt valida perd mancada de pressupost. El
condicionant per a qualsevol llei educativa és
la singularitat de la persona educable, que no
s’ha vist reflectida de manera prou valent en
el sistema educatiu. Una creixent escolaritza-
cié d’alumnat procedent d’altres cultures ha
fet trontollar les bases de I'educacié perquée
ha tocat "autoestima docent. Cal recuperar-la
si volem que contribueixi de forma important
a la millora dels resultats escolars.

Qué et motiva de la teva tasca com a Inspec-
tor d’Educacié?

Qué em motiva? Penso que, com en altres
professions, fer d’inspector respon a un per-
fil, una actitud davant de ’ensenyament i de
I’aprenentatge. Em motiva estar a prop dels
centres, dels mestres i professors, ajudar-los
escoltant les seves preocupacions per fer mi-
llor la seva feina. Només aixi penso que tam-
bé faig millor la meva. Em motiva orientar,
assessorar, caminar al costat d’ells per seguir
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aprenent cada dia una mica més.

Has recorregut moltes escoles. Quines
orientacions demanen els mestres respecte
I’alumnat sobredotat?

Sén certament moltes les escoles que he vi-
sitat, molts mestres els que he vist, amb qui
he treballat o he conversat. M’és impossi-

L’educacid ha de poder ajustar-se a

la manera com la persona fa seu el

coneixement, és a dir, a la manera
que té d’aprendre

ble recordar-los tots. Ara, quan es tracta de
la diversitat, sempre es parla de recursos en
forma de més nombre de docents, més i mi-
llors condicions laborals i d’un menor nom-
bre d’alumnes a I’aula. Quan la referencia
és I"alumnat amb altes capacitats, el que es
demana és formacid, temps i materials adap-
tats per aplicar. Aix0 és el que es demana, un
ajut de P’administracié educativa per poder
atendre’ls millor. La formacid telematica que
actualment dirigeixo sobre les altes capaci-
tats és un exemple de I’ajut i orientacid, via
formacid, que s’ofereix als docents.

Quines creences tenen els professionals i do-
cents respecte a les altes capacitats i la so-
bredotacié? Pots fer algunes recomanacions
als docents?

Les creences que es tenen estan basades en
estereotips no exclusius de la propia esco-
la, siné també socials. N’hi ha moltes, con-
tra les quals cal lluitar sense defalliment. En
poso unes quantes d’exemple: es creu que
la sobredotacié és un do que es té i que
no cal treballar-lo, i és fals perque si no es
treballa pot no manifestar-se o convertir-se
en problema. Una altra és que sén alumnes
amb dificultats per relacionar-se, i també és
fals, n’hi ha que es relacionen bé i d’altres
no tant, depén de la personalitat i de les ca-
racteristiques de I’activitat i el context. Una
altra és que tenen problemes emocionals,
i també és fals, no esta demostrat que pu-
guin tenir més problemes emocionals que
la resta de la poblacié escolar. En fi, en po-
driem dir molts més i tindriem arguments
per desmuntar-los.

- “... Es que el meu nen (18 mesos) és tan
intel-ligent! ...” Aquesta expressié I’hem sen-
tit en boca de mares, pares i sobretot avis...
Precog? Intel-ligent? Talentds? Sobredotat?

Es amor de mare o pare. Amb divuit mesos
és millor ajudar-lo a créixer sa i evitar aques-
tes referencies. La precocitat pot ser una
caracteristica present quan el llenguatge es
desenvolupa en ritme i coneixement supe-
riors a la mitjana d’edat. Perd aquesta pro-
duccid que destaca ens pot fer pensar en
’existéencia d’unes altes capacitats excep-
cionals que no sempre es confirmen. En el
procés evolutiu es donen aquestes respos-
tes que ens criden 'atencid. Cal atendre-les,
evidentment, perd hem de generar expecta-
tives sense que es confirmin més endavant.
Si hem d’aplicar algun adjectiu, podem apli-
car-li el de precog.

Algunes families busquen el fill-geni sota
pressié... Es una intromissié?

Potser n’hi ha de families que el busquen.
Creuen veure satisfetes unes necessitats
que ells no van tenir pensant que és una
sort tenir un fill aixi i després s’adonen que
aixd comporta també unes obligacions. Es
una situacié ambivalent. En aquests casos
cal ajudar a que la familia trobi la millor res-
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posta educativa.

Preocupa o és motiu d’orgull tenir un fill
amb altes capacitats?

Les dues coses alhora. Pot generar orgull
perque aixd els diferencia positivament dels
altres. Es una asseguranca i, alhora, una
conseqiiéncia del nivell de la familia. Pero
també genera preocupacid per no saber
com educar-lo o com ajudar-lo. Es bo que
I’educacid del fill es faci amb normalitat, aju-
dant-lo, facilitant-li oportunitats i no fixant
expectatives que no s’acabin complint. Es
un exemple d’estereotip existent sobre
aquesta quiestid.

Per acabar, ens expliques qué és la Sofrolo-
gia? Gracies.

La Sofrologia és una ciéncia que tracta de
I’equilibri de la ment. Tracta del control men-
tal, de com potenciar funcions intel-lectuals
i no intel-lectuals, eliminant les tensions i
obrint més la consciéncia d’un mateix i de
les coses. Es una eina per al creixement
personal. S’ajuda dels processos mentals i
de les representacions. S’aplica en terapies
cognitives, cognitivoconductuals, antiestres,
en la planificacié del futur, en la millora de
les respostes motores en el cas de I'esport,
en la millora de la concentracid i de la me-
moria, en la recuperacié postoperatodria, en
la preparacié al part, en la reduccid del do-
lor, etc. La meva formacid i experiéncia esta
en l'autocontrol mental, en la planificacié
personal i en la programacié de conductes
desitjades. L’he aplicat a terapies de reduc-
cié de I'estrés i a técniques d’aproximacio a
situacions que generen fobies i resisténcies.
N’he fet una aplicacid a la tasca docent que,
com ja se sap, té molt d’estrés, i a molts cur-
sos de formacid i entrenament personal en-
tre els mestres. Actualment se’m coneix poc
per aquesta especialitat, per aixd0 m’ha sor-
prés la pregunta.
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